
WE CARE
STAR BENE CON SE 
STAR BENE CON GLI ALTRI 
UN MONDO CHE STA BENE
Percorso di educazione alla cittadinanza e all'educazione
civica per alunni delle scuole elementari e delle scuole
secondarie di primo grado 

Energie condivise per cittadini che crescono 



MESSAGGIO PER I PRESIDI E PER
LE MAESTRE

 
IL PROGETTO WE CARE SI PROPONE COME STRUMENTO INTEGRATIVO DA

OFFRIRE AGLI STUDENTI DELLE SCUOLE ELEMENTARI E DELLE SCUOLE
SECONDARIE DI PRIMO GRADO SULL'EDUCAZIONE CIVICA E

L'EDUCAZIONE ALLA CITTADINANZA ATTRAVERSO INCONTRI A DISTANZA
O IN PRESENZA AFFRONTANDO ANCHE TEMATICHE ATTUALI QUALI IL

CONTRASTO ALLE DROGHE, AL BULLISMO, AL GIOCO D'AZZARDO,
ALL'ISOLAMENTO SOCIALE, AL CONTRASTO ALLO SPRECO ALIMENTARE. 

 



IL PROGRAMMA:

STAR BENE CON SE, 

educazione:

- alle emozioni e sentimenti

- al benessere fisico ed espressione

corporea

- a una corretta alimentazione

- alla salute

- alla consapevolezza di sé contro le insidie

del web



STAR BENE CON GLI ALTRI,
EDUCAZIONE:

- ALLA LEGALITÀ

- ALLA LOTTA CONTRO LA MAFIA E CONTRO

ILBULLISMO

- AL CONTRASTO VERSO LE DIPENDENZE: DROGA E

GIOCO AZZARDO 

- ALL’INCLUSIONE

- AL LAVORO DI GRUPPO

- AL CONTRASTO ALLA POVERTA'E ALLO SPRECO

ALIMENTARE 



STAR BENE IN UN MONDO CHE STA BENE,
EDUCAZIONE:

 
- alla sicurezza

- all’ambiente urbano
- all’ambientalismo

- acqua bene comune
- Consulte civiche e bene comune

 

Star bene in un 
mondo che sta bene, 

educazione:



L'ORA DI EDUCAZIONE CIVICA

Gli argomenti da trattare durante l'anno

saranno i seguenti (per leggere il testo integrale

vai al Testo Unico 628-A):

- Costituzione Italiana Educazione alla legalità

- Educazione ambientale Cittadinanza digitale

- Istituzioni dell'Unione Europea

- Educazione al rispetto e alla tutela del

patrimonio culturale e dei beni pubblici comuni



ARGOMENTI SPECIFICI
SULL'EDUCAZIONE CIVICA

classi 1, 2 e 3 primaria 

CLASSI PRIME SCUOLA
PRIMARIA

CLASSI SECONDE SCUOLA
PRIMARIA

CLASSI TERZE SCUOLA
PRIMARIA 

Amicizia
Regole
Igiene

Alimentazione
Educazione Stradale

Io e gli altri
I diritti dei
bambini

Io e l'ambiente
Io e gli animali

Io e il cibo

Io e gli altri
Io e la pace

Io e la legalità
Io e l'ambiente

Cittadinanza digitale



ARGOMENTI SPECIFICI
SULL'EDUCAZIONE CIVICA

classi 4 e 5 primaria

CLASSI QUARTE
 SCUOLA PRIMARIA

CLASSI QUINTE SCUOLA
PRIMARIA 

Giornata Mondiale 

Il Giorno della Memoria 
I diritti dell'infanzia 

Io e gli animali
Lo spreco 

della Gentilezza

alimentare 

Giornata della 

Bullismo e Cyber 

Giornata dell'Europa 

Lo spreco 

Madre Terra - 22 aprile

bullismo 

- 9 maggio

alimentare 



SCUOLA SECONDARIA DI
PRIMO GRADO
OBIETTIVI FORMATIVI

Riflettere sui propri diritti - doveri di scolaro

- cittadino.

Rispettare l'ambiente, conservarlo, cercare

di migliorarlo ricordando che è patrimonio a

disposizione di tutti.

Sviluppare atteggiamenti di curiosità,

attenzione e rispetto della realtà

territoriale.

Far assumere responsabilità sociali e fare

proposte utili alla comunità.

Solidarietà, volontariato, inclusione  e

sensibilità alle diversità e differenze.

Partecipazione e rispetto dei beni comuni.

ragazzi soldato
ragazzi lavoratori
ragazzi profughi
ragazzi in guerra

DIRITTI UMANI NEGATI
 

FAR CONOSCERE AI RAGAZZI 
ESPERIENZE DI LORO COETANEI 
NEL MONDO RELATIVAMENTE 
AI DIRITTI UMANI AFFINCHE' 

NASCA UNA RIFLESSIONE 
SULLA LORO REALTA':

 
confronto con:



FIGURE DI PACE
PERCORSO DELLA MEMORIA PER FAR CONOSCERE AI RAGAZZI LE PERSONE CHE HANNO

LOTTATO PER LA PACE E PER IL RISPETTO DEI  DIRITTI UMANI

DON MILANI
MARIA TERESA DI

CALCUTTA
PADRE SILVIO
BROSEGHINI

SAN FRANCESCO

ROBERTA MENCHU'TUM
NELSON MANDELA

DON TONINO BELLO
FEDERICO II

DON PINO PUGLISI
MAHATMA GHANDI

 

PRINCIPESSA ANNA
IQBAL MASICH

SOPHIE SCHOLL
OSKAR SCHINDLER

MARTIN LUTHER
KING



ALTRI PERCORSI 
 

Visita ai Murales di
Monza

Realizzazione di un
Murales in uno

spazio della scuola.

Le parole della pace 

Un incontro con il 

Mattina dedicata allo

 

e della guerra

     mondo  del volontariato

sport: giochiamo 
alla pace

Obiettivo:
promuovere

il diritto dei ragazzi 
a incidere nella vita

della città come attivi 
soggetti sociali. 

Pulizie di 

Primavera
Educazione 

alla Pace
Consiglio Comunale 

dei Ragazzi



LABORATORI:
AIUOLE CONTRO IL BULLISMO:

Mi impegno perché mi interessa, mi piace farlo con altri e serve

all’ambiente in cui vivoLa creazione e/o la cura di aiuole, come

occasione di socializzazione e condivisione di un lavoro di utilità

collettiva, come momento importante di formazione per acquisire

skills di manualità e costruire relazioni collaborative contro il

fenomeno del bullismo.Le aiuole possono essere realizzate

all’interno del perimetro scolastico, nelle vicinanze o in ultima

istanza presso il centro San Fedele o al giardino “Lea Garofalo”.



VACANZE DI UTILITA' SOCIALE
- Valorizzazione delle esperienze che consentono di calarsi in

situazioni di impegno e socialità come arricchimento sia per il

partecipante che per le comunità ospitanti.

- Indagine sui progetti approcciabili la prossima estate.

- Corso a distanza di 5/6 lezioni con responsabili e partecipanti di varie

organizzazioni per analizzare gli aspetti realizzativi e di

partecipazione.

- Preparazione di un’azione per la promozione del turismo di

prossimità per lo sviluppo sociale della nostra comunità a cura del

Centro Turistico Giovanile.



I VALORI DELLO SPORT
In un anno in cui lo sport ha sofferto ed è stata una
grande privazione per i giovani, si propongono
programmi di allenamento nel Parco con appoggio in
Cascina San Fedele (fino a maggio) e al Parco della
Boscherona nei mesi estivi (da giugno a settembre):
- per promuovere l'attività sportiva tra i giovani
- per crescere giovani cittadini grazie ai valori dello
sport 
- per salvaguardare il diritto di tutti i bambini di
praticare sport



SALA COMPITI E DOPOSCUOLA
A supporto delle famiglie che non hanno la

possibilità di seguire i figli in orari post
scolastici, la Cascina San Fedele nel Parco di
Monza si propone come Sala Compiti  con

tutor, attrezzata con Wifi, servizio
stampante/scanner, erogatori bevande
calde/fredde e snack, servizio navetta.



- Social Time ODV
- Brianza Solidale ODV 
-L'arte di Amarsi APS

 
con la collaborazione di:

- Fidal Lombardia
- Centro Turistico Giovanile- Libera

 
per informazioni scrivere a info@socialtimeonlus.it

PROGETTO PROMOSSO DA:


